
益 毒 會 預 關 秩 路 輕

壽 我 安 防 懷 序 上 聲

延 禁 寧 犯 生 行 不 細

年 菸 才 罪 命 車 遊 語

無 可 做 謙 戲 緩

毒 保 得 讓 搭 步

無 你 好 尊 車 慢

菸 防 社 重 守 行

的 體 律 常 莖 水 菜 蛋

好 質 運 洗 不 果 多 豆

朋 量 動 手 能 和 多 魚

友 指 維 健 少 牛 纖 肉

數 持 康 奶 維 剛

做 正 飲 五 高 剛

身 常 食 榖 天 好

體 身 規 根 天 蔬
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